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تأثير برنامج تدريبي لتطوير الصلابة النفسية وأداء بعض المهارات الأساسية لناشئي 
 سنه 61كرة القدم بأعمار دون 

 
 م .م مثنى ستار خليل                       م .م علي خليفة بريص ألعبادي  

 
 الملخص

 التعريف بالبحث –الباب الأول 
، ومـن هذه العلوم علـم والتطورات فـي أساليب لعب الفريق تناول الباحثان أهمية كرة القدم والمكانة المتميزة التي تحتلها 

هي قلة الاهتمام بالجانب النفسي حدا بالباحث الولوج مشكلة البحث ) النفس الذي له إسهامات ودور فعال ومؤثر في هذا التطـور ، 
 (في هذه المشكلة 
 استخدام منهج تدريبي لتطوير قوة الصلابة النفسية لناشئي لاعبي كرة القدم. -أهداف البحث :

 الدراسات النظرية والمرتبطة  :ـ -الباب الثاني :
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -الباب الثالث :
 الباحثان المنهج التجريبي واتبع الباحث تصميم المجموعتين .استخدم 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -الباب الرابع 
تم فيه عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية 

 . فضلًا عن مناقشة النتائج التي توصل إليها
 الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات 

 يلي ما الباحث يستنتج
 الأساسية المهارات بعض وأداء الصلابة النفسية تطوير في إيجابي تأثير التدريبي البرنامج ضمن المختارة التمرينات استخدام

 .التجريبية للمجموعة القدم بكرة
  مايلي يوصي الباحث

 بكرة الأساسية المهارات أداء تحسين في الصلابة ألنفسيه تأثير معرفة منها الغرض محلية منافسات اللاعبين إشراك على التأكيد
 .لديهم القدم
 

Summary 
Section I - Definition of research 

   The researcher tackled the importance of football and the outstanding position it occupies and 

developments in the methods of playing the team, including the science of psychology, which has 

contributions and an effective role in this development. 
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Research problem  :-  

Is the lack of interest in the psychological side of the researcher to get into this problem 

Research Objectives: 
Use a training curriculum to develop the strength of mental strength of football players. 
Part Two: - Theoretical and related studies: 
    Part III: - Research methodology and field procedures 

The researcher used the experimental method and the researcher followed the design of the two 

groups. 
       Section 4 - Presentation, analysis and discussion of results 

In which the computational environment, the standard deviations and the calculated and 

tabulated value of (T) of the results of the tribal and remote tests were presented, as well as the 

results. 
Section V: Conclusions and Recommendations 

The researcher concludes the following 

    The use of exercises selected within the training program has a positive effect on the 

development of psychological rigidity and the performance of some basic skills of football for the 

experimental group. 
  The researcher recommends Miley 

  Emphasis on the involvement of players in local competitions aimed at knowing the impact of 

psychological rigidity in improving the performance of the basic skills of their football. 
 

 الباب الأول
 التعريف بالبحث -6
 مقدمة البحث وأهميته 6-6

أن التقدم وتطور العلم اخذ يـنعكس علـى شـتى تـالات الحيـاة ومـن هــذه المجـالات المجـال الرياضـي نتيجـة            
البحوث العلمية والتي تحاول الابتعاد عن المألوف وإيجـاد    لإتبـاع الأساليب الحديثة والتخطيط الجيـد عـن طريق

أفاق جديدة لا حدود لها في علوم الرياضة ومن هذه العلوم علم التدريب وعلم النفس الرياضي اللذان شهدا تطورا 
ر لمواكبـة الاااهـات الحديثـة وقـد أخـذت كــرة القـدم مواكبـة هــذا التطـو           اًواسعا واتخذت نظرياتهم منحـى جديـد  

والتقدم إذ تطورات كثيرة في أساليب التدريب في نـواحي تتلفـة منهـا بشـكل خـاط التطـورات فــي أسـاليب لعـب          
 . الفريق من ناحية تطبيق الخطط الدفاعية والهجومية كي يفاجئ بها المنافس

شـئي كــرة القــدم    لذا تكمـن أهمية البحث في دراسة تأثير البرنامج التدريبي لتطوير الصلابة  ألنفسـيه لــــدن نا  
لـذا اـاول علـم الـنفس الرياضـي إن يـتفهم       باعتبـار أن  الجانب النفسي من الجوانب الأساسية لشخصية الناشئ 

 سلوك الشخص وخبرته وعملياته العقلية في المجال .
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 مشكلة البحث  2 – 6
الباحثــان أن يصــب أن قلــة الاهتمــام بالجانــب النفســي حــدا بالباحــث الولــوج في هــذه المشــكلة ، حيــث حــاول    

اهتمامهم في إيجاد وسيلة مساعدة لتطوير قوة الصلابة من خلال أعداد منهج  تدريبي مقترح لتطوير قوة الصلابة 
 النفسية لدن اللاعب الناشئ مساهمة من الباحثان بمساعدة اللاعبين في هذه الفعالية  للنهوض بمستون اللعبة.

 أهداف البحث  3 – 6
 يهدف البحث إلى:

 استخدام   منهج تدريبي لتطوير قوة الصلابة النفسية  لناشئي لاعبي كرة القدم.ـ 6
ـ معرفة تأثير المنهج التدريبي في تطوير قوة الصلابة النفسية  في أداء بعض المهارات الأساسـية لناشـئ كـرة    2
 القدم.
 فروض البحث  6-4
ة والبعدية وللمجموعتين  الضـابطة والتجريبيـة   هناك فروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات القبلي - 6

 في الصلابة النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم ولصالح الاختبارات القبلية.
ــارات البعديــة في الصــلابة النفســية وبعــض المهــارات            - 2 ــين نتــائج الاختب ــة معنويــة ب ــاك فــروق ذات دلال هن

 تجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .الأساسية بكرة القدم بين تموعتي البحث ال
 تالات البحث 6-5
اللاعبون الناشئون لنـادي ديـالى وشـهربان الرياضـي في محافظـة ديـالى والمعتمـدين في        المجال البشري:6-5-6

 ( لاعب.33م والبالغ عددهم )2161م  2165الاتحاد العراقي المركزي لكرة لقدم للموسم 
 1/2161/  5م  ولغاية  2165/  62/  61المدة من  : المجال ألزماني 2ـ5ـ6
 ملعب نادي ديالى الرياضي .المجال المكاني : 3ـ5ـ6
 تحديد المصطلحات  1 – 6
" قـدرة الرياضـي علـى ضـبط الـنفس في مواجهـة أحـداث التـدريب والمنافسـات          وهـو الصـلابة النفسـية :  -6-1

الــتي تحــدثها هــذه  بة بــالأمراض النفســية والجســميةبأســلوب يبعــد الرياضــي عــن احتمــال الإصــا والتعامــل معهــا
 .(21،ط2114الظروف )العزاوي ،
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 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية 2-6

 : الصلابة النفسية   2-6-6
الصلابة النفسية  هو أحد المتغيرات النفسية التي تختص بعلاقة الفــرد مـع البيئـة الـتي يعـيه فيهـا. "وطـرح       

(فقــد عرفهــا انــه " أن رــبر الفــرد درجــة عاليــة مــن الضــغط دون أن يصــاب  Kobasa  1979,مفهومهــا كوباســا )
 ((.  Kobasa،  1979،  39الالتزام )  –السيطرة  –بالمرض ، وهي من  ثلاثة مكونات هي : )) التحدي 

 نظريات مفهوم الصلابة النفسية : 2-6-2
)النظرية -(:26،ط2114)العزاوي ،  عدة وهي في تال علم النفس له نظريات أن مفهوم قوة الصلابة النفسية

الوجودية  ، نظرية فرويد : الصلابة النفسية وقوة الأنا  ، نظرية ليفين : الصلابة النفسية وطاقة البيئة النفسـية  
 ألموجهه(

   (213،ط 2113درجات الصلابة النفسية لدن الرياضي)علاوي ، 2-1-3
 ،المظاهر الانفعالية ( صلابة الشخصية ، القدرة والعصبية ،هي تعتمد  :ـ)

 :ـ  6العوامل المؤثرة في مفهوم التحمل النفسي في المجال الرياضي هي 2-6-4

)القــدرات العقليــة للاعــب ،الحالــة الصــحية والجســمية للاعــب ،التنشــئة الأســرية والاجتماعيــة ، ثقافــة الفــرد ،  
 خبرات اللاعب السابقة(

    .المهارات الأساسية بكرة القدم:2-6-5
ا في تال كرة القدم فقد عرفها)جـارلس هيـو ( بأنهـا "قابليـة الوجـود في المكـان الصـحيا والزمـان الصـحيا          أمَّ

 (.24، ط6331، هيو واختيار الفن الجيد عند اللاعب باتخاذ القرار والاختيار)
ل جيـد بأقـل   واستنادا إلى ما تقدم يعرّف الباحث المهارة إجرائياً "هي نجاح اللاعب على أداء عمل حركي بشك

 جهد و من في المهارات التي تتطلب سرعة في الأداء، 
 أقسام المهارات الأساسية بكرة القدم 

بعد الاطلاع علـى عـدد مـن المصـادر الـتي اهتمـي بتقسـيم المهـارات الأساسـية بكـرة القـدم فقـد اتفـق كـل مـن                
 -.( على الأقسام التالية :26،ط 2113و العزاوي، (21،ط2163محمود وياسر،)

  المهارات الأساسية بدون استخدام الكرةأولا: 
 :مهارات أساسية باستخدام الكرة وهيثانيا: 

وســيتطرق البحــث إلى المهــارات الأساســية الــتي أفر تهــا اســتمارة الاســتبانة وهــي )المناولــة   الدحرجــة             
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 التهديف( .
 الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-6
المنهجية ذات أهمية في البحوث العلمية، ذلك إن قيمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا وثيقـا بـالمنهج الـذي    تعد 

ــث  ــه الباحـ ــة )       يتبعـ ـــلة معينـ ـــل مشكـ ــث لحـ ـــكها الباحـ ــتي يسلـ ـــرية الـ ـــوات الفكـ ــو "الخطـ ـــهج هـ الشـــوك . فالمنـ
 (.   وعليه استخدم الباحثان المنهج التجريبي .56ط ،2114وفتحي،
 البحثعينة  3-2

والبـالغ   2161 -2165لذا فان عينة البحث فقد تكونـي مـن اللاعـبين الناشـئين لنـادي ديـالى لكـرة القـدم للعـام          
 ( لاعباً مع استبعاد حراس المرمى .وقد قسم الباحثان العينةـ على تموعـتـين اريـبـية وضابطة .24عددهم  )

 وسائل جمع المعلومات  3-3
الاسـتمارات الخاصـة بمقيـاس الصـلابة النفسـية )اختبـار كوباسـا ( المعـدل ،          ،ية.المصادر العربية والأجنب))

 الاختبارات المهارية الخاصة بكرة القدم (
 تحديد تالات المقياس :  4 – 3

لغرض تحديد تالات المقياس قام الباحـث بـالاطلاع علـى المصـادر العلميـة والدراسـات السـابقة ذات الصـلة         
عن ذلك فقد لاحظ الباحث ان اغلـب الدراسـات تركـز علـى المجـالات ا:تيـة : ـ التحـدي          فضلًابموضوع )الصلابة( 
 ،السيطرة ،الالتزام.

 مواصفات الاختبارات 3-5
الأدوات المســتخدمة : كــرات   ( علــى المســتطيلات المتداخلـة 33،ط6331اختبـار دقــة التهــديف )خالـد ،   -6

 قدم  ساعة إيقاف الكترونية
 أربعة أهداف مستطيلة على حائط أملس عمودي على الأرض أبعادها كالأتي وصف الاختبار :نرسم
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 ( يوضا اختبار التهديف على المستطيلات المتداخلة6شكل )
(اختبار دقة المناولة -2

 

 (261ط، 6336هدف الاختبار : قياس دقة التسليم والمناولة)إسماعيل ،
شريط  -3سم   51م وارتفاع 6أهداف صغيرة بعرض  -2    5شواخص وكرات عدد  -6الأدوات المستخدمة :

 صافرة -51بورك       -4لقياس المسافة   

 
 
 
 
 
 
 

 (رسم توضيحي لاختبار المناولة2شكل )
 الدحرجة – 3

 (265،ط2166( شواخص)جبار خورشيد ،61اختبار الدحرجة بين )
 الاختبار : قياس القدرة على الدحرجةالهدف من 

 
 قدم16 

 قدم 12
 قدم 8

 
 درجة 4
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 ( شواخص مناسبة الارتفاع.61الأدوات المستخدمة : كرة قدم ، ساعة توقيي ، )
 

 نهاية
 
 

 كرة 
   

 
 (       رسم تطط اختبار مهارة الدحرجة3شكل )

 التجربة الاستطلاعية 3-1
والتجربـة الاسـتطلاعية الثانيـة بتــاري      3/2161/ 63الاســتطلاعية الأولى بتـاري   قـام الباحـث بـأجراء التجربـة     

لاعب من فئة الناشئين أنفسهم ومن خارج العينة ومـن ناشـئي    65م على العينة الاستطلاعية وعددهم 24/3/2161
اريبيـة أوليـة   تعـد بمثابـة دراسـة     نادي شهريان الرياضي مع وجود فريق العمل المساعد والتجربة الاسـتطلاعية 

 وأدواتـــهيقـــوم بهـــا الباحثـــان علـــى عينـــة صـــغيرة قبـــل قيامـــة بتجربتـــه تهـــدف إلى اختيـــار أســـاليب البحـــث            
 ( . 55ط ،2161)الياسري،
 الاسس العلمية للاختبارات 1 – 3

 Face validityصدق الاختبار 6 – 1 –3
 (.612،ط 2162الصميدعي،يقصد بصدق الاختبار " قياس الاختبار فعلا" أو حقيقة ما وضع لقياسه)

 معامل ثبات الاختبار    3-1-2
ثبات الاختبار يعني "أذا اجري اختبار ما على عينة ثم أعيد هذا الاختبار على العينـة نفسـها وتحـي الظـروف     

 القمــــــه)عينهـــــا فــــــأن النتـــــائج الــــــتي نهـــــرت في المــــــرة الأولى هــــــي النتـــــائج نفســــــها في المـــــرة الثانيــــــه      
 (613،ط2112البوالبز،و

 Testإذ تم حساب اختبارات مقياس الصـلابة النفسـية والاختبـارات المهاريـة عـن طريـق التطبيـق وأعادتـه )        

and Retest     وحتــى  63/3( علــى أفــراد العينــة الاســتطلاعية   وبفاصــل  مــني قــدرة ةســة أيــام في المــدة مــن
   نتائج التطبيق الأول والثانيم   وبعدها تم أيجاد معامل الارتباط البسيط )ارتباط بيرسون( بين 24/3/2161
 

بدا
 ية
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 موضوعية الاختبار 3-1-3
ــه ومعتقداتــه في نتــائج الاختبار)الكنــدي و ا ــد ،       ،6333الموضــوعية هــي "عــدم تــدخل ذاتيــة الباحــث وارائ

 (. أن الاختبارات التي تم استخدامها في البحث بعيدة عن التقويم الذاتي والتحيز . 654ط
 البرنامج التدريبي  3-5
في وقي الجزء الـرئيس علـى عينـة مـن     برنامج تدريبي معدا يتضمن تدريبا بدنيا وحركيا وذهنيا بأنواعه  طبق

ــار )    ــدم للناشــئين بأعم ــرة الق ــ64لاعــبي ك ــدخل في المــنهج      61-ـ ــتم الت ــالى وخ ي ــادي دي ــون ناشــئي ن ( ســنة ولثل
( 3( أسـابيع وبواقـع )  5نات ولمـدة ) المستخدم من قبل المدرب بالنسبة للمجموعة الضابطة وتم أعطاء هذه التمري

 وحدات تدريبية في الأسبوع في وقي الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية للفريق.
 تطبيق اربة البحث 3-3
 الاختبارات القبلية 3-3-6

لكـل مـن )اختبـارات مقيـاس الصـلابة       1/4/2161تم أجراء الاختبارات القبلية للبحث في يوم السبي المصادف
وقد قـام الباحـث بتثبيـي الظـروف الخاصـة بالاختبـارات        الاختبارات المهارية بكرة القدم لعينة البحث(ألنفسيه و

 وطريقة إجرائها وفريق العمل من اجل تحقيق الظروف نفسها قدر الإمكان عند أجراء الاختبارات البعدية.
 تنفيذ اربة البحث  3-61

على أفراد المجموعة التجريبية بواقـع ثـلاث    3/1/2161ولغاية5/4/2161الاثنيننفذت المنهج التدريبي في يوم 
ــة )       ــغ عــدد الوحــدات التدريبي ــة في الأســبوع الواحــد )الســبي   الاثــنين  الخمــيس( وبل ( وحــدة 24وحــدات تدريبي

دقيقة( 611)( وحدة تدريبية 62إلى  1دقيقة( ومن ) 31( وحدة تدريبية )1إلى  6واستغرق  من الوحدة التدريبية )
 دقيقة(. 621( وحدة تدريبية)24إلى  63دقيقة( ومن) 661( وحدة تدريبية )65الى 63ومن) 
 الاختبارات البعدية 3-66

بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنــامج التــدريبي علــى عينــة البحــث أجريــي القياســات البعديــة لمجــاميع البحــث )    
في ذلك كل الظروف وطريقة التنفيذ والأدوات المسـتخدمة إذ  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ( مراعيا" 

 لكل من مقياس الصلابة النفسية والمهارات الأساسية. 2163/ 5/1تمي الاختبارات البعدية بتاري  
  -المعالجات الإحصائية :   3-62

 ( لمعالجة البيانات وهي :. spssاستخدم  الباحث البرنامج الإحصائي ) 
(  T))الوسط الحسابي ، الوسـيط ، الانحـراف المعيـاري ، معامـل الالتـواء، معامـل ارتبـاط بيرسـون ، اختبـار )          

 المرتبطة(( ( للعيناتTللعينات المستقلة ، اختبار )
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 الباب الربع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

النفسية  وبعض المهارات الأساسية لمجمـوعتي  تم جمع بيانات الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس الصلابة 
 -البحث، ومن خلال المعالجات الإحصائية لهذه الاختبارات نهرت النتائج الاتية:

 عرض النتائج وتحليل الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعتين التجريبية والضابطة:          4-6
 (6الجدول )
  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين

 وحدة القياس المتغيرات
 بعدي قبلي

 ع سَ ع سَ
 9.705 119.750 6.095 116.333 درجة الصلابة النفسية

 0.389 2.833 0.577 1.166 درجة المناولة
 1.764 18.994 2.350 22.896 الزمن الدحرجة
 4.938 41.750 4.209 26.916 درجة التهديف

 (2الجدول )
يبين الفرق في الوسط الحسابية والفرق في الانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة التطور بين 

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 سَ
 ف

 ع
 ف

 قيمة
 ت المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

نسبة 
 التطور

الدلالة 
 الإحصائية

 2.321 5.130 3.417 درجة الصلابة النفسية

1.796 

 دال % 64
 دال %87 6.540 0.651 1.667 درجة المناولة
 دال %86 5.446 20482 3.902 الزمن الدحرجة

 دال %92 7.350 6.991 14.834 درجة التهديف

ومن اجــل توضــيا   مــن خلال ــ  11 الحريــة   (     درجــة 0.05(      مســتون الدلالــة ) 1.796)ت( الجدوليــة )
واسيد هذه النتائج بشكل بياني نعرض هذا الشكل الذي يوضا الأوسـاط الحسـابية القبليـة والبعديـة الصـلابة      

 النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم وللمجموعة التجريبية
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دالــة احصــائياً بــين الاختبــارات القبليــة   اً( يتضــا بــأن هنالــك فروقــ2( و)6ومــن خــلال اطلاعنــا علــى الجــدول ) 
 والبعدية الصلابة النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي 

 (3الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 
 المتغيرات

 قياسوحدة ال
 بعدي قبلي

 ع سَ ع سَ
 5.119 109.250 6.999 114.583 درجة الصلابة النفسية
 0.651 1.333 0.492 1.333 درجة المناولة
 1.428 21.531 1.415 21.575 الزمن الدحرجة
 4.788 24.750 4.687 23.833 درجة التهديف

 (4الجدول)
يبين الفرق في الوسط الحسابية والفرق في الانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة التطور بين 

 للمجموعة الضابطةالاختبارات القبلية والبعدية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 سَ
 ف

 ع
 ف

 قيمة
 ت المحسوبة

قيمة  ت 
 الجدولية

نسبة 
 التطور

الدلالة 
 الاحصائية

 2.342 7.889 5.333 درجة النفسيةالصلابة 

1.796 

 غيردال 60%
 غيردال %0 0.000 0.738 0.000 درجة المناولة

 غيردال %34 0.322 0.475 0.044 الزمن الدحرجة

 دال %82 4.750 0.668 0.917 درجة التهديف

 من خلال   11 (     درجة الحرية  0.05(      مستون الدلالة )1.796)ت( الجدولية )
( يتــبين ويتضــا بــان هنالــك فــروق دالــة احصــائياً بــين  5( والشــكل )4(و)3ومــن خــلال اطلاعنــا علــى الجــدول )

الاختبارات القبلية والبعدية الصلابة النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعة الضابطة ولصالح 
 الاختبار ألبعدي 

 مناقشة النتائج 4-2
( أنهــرت النتــائج إلى تطــور المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة في قابليــة 4(و)3(و)2(، و)6مــن خــلال الجــداول )
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الرياضي على الصلابة النفسية ويعـزو الباحثـان سـبب ذلـك إلى أن الاهتمـام بتطبيـق اختبـار الصـلابة النفسـية في          
عـب و يـادة ثقتـه بنفسـه والاسـتعداد لتحقيـق       عملية التـدريب والمنافسـات لهـا أهميـة واسـعة في تعزيـز دوافـع اللا       

الانجا  . فالصلابة النفسية  لـه تـأثير حاسـم علـى الـدوافع . إذ يـؤثر علـى تحفيـز الاسـتعداد للانجـا  بصـورة غـير             
مباشــرة كمــا أن الصــلابة النفســية الــذي يــؤثر علــى مــدن طويــل لكــن أن يــؤدي إلى تغــيرات في الشــروط النفســية   

بالنسبة إلى المجموعـة  (.وفيما رص المهارات الأساسية بكرة القدم قيد البحث 636،ط2114الويس ،الموروثة)
ذلــك إلى انــه التــدريب والتكــرار المســتمر للمهــارات أدن إلى تطورهــا ، لــذلك فــأن هــذه     ويعــزو الباحثــانالضــابطة 

وعـة التجريبيـة   (. أمـا تطـور المجم  62،ط6331)محيسـي ، المهارات " تتطور من خـلال عمليـة التـدريب المسـتمر    
فيعزو الباحثان ذلك إلى أن البرنامج التدريبي الذي وضعه الباحثـان كـان لـه الأثـر في تطويرهـا لـدن عينـة البحـث.         
كمــا أن المهــارات قيــد البحــث تعــد مــن المهــارات المهمــة الواجــب أن يتقنهــا لاعــب كــرة القــدم وخاصــة في مرحلــة      

 . الناشئين لكونها من المراحل الأولى في التعلم
عـــرض النتـــائج وتحليـــل قيمـــة )ت( في الاختبـــارات البعديـــة بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة   4-3

          ومناقشتها:
 (5الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين 
 التجريبية والضابطة

 القياسوحدة  المتغيرات
 ضابطة اربيه

 ع سَ ع سَ
 5.119 109.250 9.705 119.750 درجة الصلابة النفسية
 651. 1.333 0.389 2.833 درجة المناولة

 1.428 21.531 1.764 18.994 الزمن الدحرجة
 4.788 24.750 4.938 41.750 درجة التهديف
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 (1الجدول )
 بين المجموعتين في الاختبارات البعديةيبين قيمة )ت( المحسوبة ونسبة التطور 

 وحدة القياس المتغيرات
ت  قيمة

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية نسبة التطور قيمة  ت الجدولية

 3.174 درجة الصلابة النفسية

2.074 

 دال 73%
 دال %86 6.578 درجة المناولة
 دال %77 3.872 الزمن الدحرجة
 دال %94 8.561 درجة التهديف

   22 (     درجة الحرية  0.05(      مستون الدلالة )2.074)ت( الجدولية )
ومــن اجــل توضــيا واســيد هــذه النتــائج بشــكل بيــاني عــرض هــذا الشــكل الــذي يوضــا الأوســاط الحســابية  

 البعدية للصلابة النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم وللمجموعتين التجريبية والضابطة.
( يتضــا بــان هنــاك فروقــاً دالــة احصــائياً بــين الاختبــارات القبليــة    1(و)5ومــن خــلال اطلاعنــا علــى الجــدول )  

 والبعدية بالصلابة النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي 
بطة في الاختبـارات إلى أن المـنهج الـذي    ويعزو الباحثان سبب تفوق المجموعة التجريبية على المجموعـة الضـا   

أعده الباحث كان له الأثر الفعال في تطوير الصـلابة النفسـية وأداء بعـض المهـارات الأساسـية بكـرة القـدم لـديهم.         
موكـدا إلى للبرنـامج والتـدريبي     وإن اختيار التمرينات المناسبة والتدريب المتواصـل عليهـا يعطـي نتـائج ايجابيـة     

ذه المجموعة والذي كان مبرمج ومقـنن بشـكل علمـي مـدروس مـن خـلال عرضـه علـى بعـض مـن           الذي طبق على ه
وهــذا مــا حــدث بالفعــل مــع المجموعــة التجريبيــة.وان التمــارين المهاريــة    ذوي الاختصــاط وأكــدوا علــى علميتــه  

بحـث وهـذا مـا    المتنوعة والمشوقة التي تضمنها البرنامج ساعدت المجموعة التجريبية في تطـوير المهـارات قيـد ال   
( "إن اســتخدام التمــارين المتنوعــة والهادفــة لهــا تــأثير ايجــابي في تطــوير   1990أشــار إليــة )المنــدلاوي واخــرون   

 المهارة.
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 الباب الخامس
   والتوصيات الاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات 5-6

  الدراسة، قيد البدنية المهارات أداء على إحصائية دلالة ذو إيجابي تأثير من قبل المدرب له المتبع المنهج-   6
 .باستخدام تطبيق مقياس قوة الصلابة النفسية المقترح البرنامج بفاعلية ليس ولكن
معنوية في مقياس الصلابة النفسـية للعينـة قيـد الدراسـة بـين الاختبـارين القبلـي         يوجد فروق ذات دلالة  -   3

 والبعدي ولصالح  الاختبار البعدي
استخدام التمرينات المختارة ضمن البرنامج التدريبي تأثير إيجابي في تطوير الصلابة النفسية وأداء إن     -4

 بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعة التجريبية.

ألاعـبين الناشـئين وبـين أداء     دالة معنويـا بـين تطـور مسـتون الصـلابة النفسـية لـدن        ارتباط نهرت علاقة  - 5
 اسية لكرة القدم.المهارات الأس

 التوصيــات 5-2

 عمرية فئات على الصلابة النفسية تطوير في الباحثان قبل من المعد التدريبي  البرنامج استعمال ضرورة -6
 .أخرن
 أداء تحسـين  في الصـلابة النفسـية    تـأثير  معرفة منها الغرض محلية منافسات اللاعبين إشراك على التأكيد -2

 .لديهم القدم بكرة الأساسية المهارات
 . أهدافهم تحقيق اجل من أنفسهم اللاعبين لدن والإرادة الثقة تدعيم -3
أتباع الأسـلوب العلمـي عنـد اختيـار التمرينـات للوحـدة التدريبيـة الـتي تكـون ملائمـة للمرحلـة العمريـة               -4

 للإمكانية الأداء بالشكل الصحيا والذي يساعد في تطوير الصلابة النفسية و المهارات الأساسية في كرة القدم.
 

 المصادر العربية والأجنبية
 (.6336بار والتحليل بكرة القدم .)الموصل ،مطبعة جامعة الموصل،ثامر محسن إسماعيل )واخرون( ؛ الاخت 

   ،24( ط6331جارلس هيو ؛ كرة القدم الخطط والمهارات.)ترجمة( موفق تيد:)الموصل، مطابع التعليم العالي. 
       رسـالة ماجسـتير   ضياء ناجي العزاوي ؛ تأثير تداخل التمرينات المركبة في تطوير بعض المهارات الأساسـية بكـرة القـدم

 .2113 كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  
 الكويي ، مكتبة الفلاح 2عبدا لله الكندي ومحمد ا د ؛ مناهج البحث العلمي في التربية الرياضية والعلوم الاسلامية ، ط( :

 ( ..6333للنشر والتو يع ،
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 عدة في تعليم بعض المهارات  الأساسية بكرة القـدم )  عبدالمعين صبحي خالد: اثر استخدام بعض الأجهزة والأدوات المسا
 .6331رسالة ماجستير  جامعة الموصل  كلية التربية الرياضية  

 م( .2163،عمان الأردن،مكتبة المجتمع العربي ، 6وهاشم ياسر حسن؛)كرة القدم التدريب المهاري، طد غا ي صالح محمو 

    عمـان  شـارع الملـك    6التـدريب المعـرفي والعقلـي للاعـبي كـرة القـدم  ط       فرات جبار سعدا لله وهه فـال خورشـيد الزهـاوي ؛ :
 . 2166حسين   تمع الفحيص التجاري  

   ، (.6331قاسم المندلاوي واخرون ؛الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية :) الموصل ، مطابع التعليم العالي 
 6355وصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، : الم 6كامل طه الويس ؛ علم النفس الرياضي ، ط. 
  عبــود حســين العــزاوي؛ بنــاء مقيــاس لقــوة التحمــل النفســي لــدن لاعــبي الدرجــة الأولى لــبعض الألعــاب الفرديــة في         كامــل

 .2( ط2114العراق:)رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ،
  2162، اربيل ، 6ء والاختبار في المجال الرياضي : طلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( ؛ الإحصا  
   ، (. 2161محمد جاسم الياسري ؛ الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية : ) النجف ، دار الياء للطباعة والتصميم 

  الكتـاب للنشـر   : )القاهرة ، مركـز   6تطبيقات ، ط –محمد حسن علاوي )واخرون( ؛ الأعداد النفسي في كرة اليد ، نظريات
،2113.) 

  6331جامعة بغداد ،  –محاضرات الدورة التدريبية الدولية بكرة القدم ، كلية التربية الرياضية ؛ي سسمرتضى مح. 
 دار الفكر العربي للطباعة والنشـر والتو يـع،   6مصطفى القمه  ومحمد البوالبز ؛القياس والتقويم في التربية الخاصة ،ط( :

 ( .2112عمان الأردن،

    )(.2114نوري ابراهيم الشوك و رافع صالح فتحي ؛ دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية: )بغداد )ب.م 

  Kobasa S.; Stressful life, Event personality and Health, an Inquiry to Hardines :( Journal of 

personality and social Psychology, vol (37), No. (1), 1979) P.141. 

 
 
 
 
 
 
 


